Skid- och Orienteringsklubben
VILJAN Oskarshamn

Verksamhetsplan for 2025

med

MAL, UPPGIFTER och RIKTLINJER

samt langtidsplanering for 2025-2029

FORSLAG
(Faststélld av arsmétet 2025-02-25)

Vi snackar inte om att sitta Oskarshamn pa kartan — Vi gor det!



VERKSAMHETSIDE

¢ Att bedriva en kvalificerad verksamhet inom orientering och skidakning
for invanarna inom Oskarshamns kommun.

o Att vara en stark och naturlig resurs fér Oskarshamnarnas
friskvardsaktiviteter.

o Att vara en breddklubb och samtidigt stimulera enskilda medlemmars
satsningar mot eliten.

o Att ge medlemmar méjlighet till en bra idrottslig utbildning samt en
meningsfull fritid utan droger.

¢ Att bedriva en verksamhet i enlighet med den av Rf faststallda "Riktlinjer
fér barn och ungdomsidrott”

KLUBBENS VARDEGRUNDER
SOK Viljans verksamhet ska bedrivas i enlighet med var vision, verksamhet och vardegrund.
Vardegrunden baseras pa vara vardeord och barnens spelregler. Vardeorden ar:

Gemenskap

Gladje

Engagemang

Respekt

Se vidare bilaga i slutet av VP

BARNENS SPELREGLER

Barnens spelregler ar RF och BRIS initiativ for en trygg och utvecklande barn- och
ungdomsidrott. SOK Viljan anser att dessa ska foljas.

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt.

Alla barn har ratt att trana och utvecklas pa sina villkor.

Alla barn har ratt till stéttande vuxna.

Inget barn ska bli utsatt for sexuella évergrepp

Inget barn ska bli utsatt for vald.

Inget barn far bli utsatt fér mobbing eller trakasserier.

Alla barn har ratt att kdnna sig delaktiga i sin férening.

DROG OCH VALDSPOLICY

Inom ramen for den verksamhet som SOK Viljan bedriver far dopingpreparat,
alkohol eller andra droger inte férekomma. Filmer, video och dataspel som
innehaller grova valdsskildringar skall inte anvandas. Vi skall aktivt verka for att
vara en klubb dar vald, mobbing och rasism inte tolereras. SOK Viljan skall
dessutom, som ett led i verksamheten, informera om, och med barn och
ungdomar diskutera fragor som rér droger, doping, mobbing, vald och rasism.

MILJOPOLICY
e Engangsmaterial ska anvandas i sa liten omfattning som mgjligt i
klubbens verksamhet.
e Sopsortering skall ske vid klubbstugan och klubbens arrangemang.
e Samakning skall ske till tréning och tavling i sa stor omfattning som mdgjligt.
e Minimera utslapp av féroreningar till mark, luft och vatten
o Ta storsta maojliga hansyn till vaxt och djurlivet vid planering av arrangemang

EKONOMISK POLICY
Styrelsen ska halla ekonomin i klubben sund.
e Bankkonto med krav pa statlig insattningsgaranti och avkastning ska alltid beaktas.
e Bindningstider 6ver 2 ar undviks mot bakgrund av risken for stigande rantor.
Utlaning av eget kapital far inte ske.
e Bankkonto, Lokal bank med kopplat bankgiro ca 250 000 fér kassérens
administration och I6pande utgifter Ej krav pa avkastning. Latt
tillgangligt och enkelt att administrera



RESEPOLICY

Alla aktiva, ledare och féraldrar inom var férening och som deltar i vara verksamheter

ska pa ett sa trafiksakert satt som majligt transportera sig till och fran vara

arrangemang. Det galler traningar, tavlingar och andra aktiviteter som féreningen

deltar i.

Vi aker i god tid sa vi inte hamnar i tidsndd och behdver stressa.

Vi haller hastighetsbegransningen.

Vi har inte fler barn i bilen an det finns balte till och alla ar givetvis "baltade”.

Vi kommer utvilade och kanner oss sakra som forare.

Vi kor i sa sakra bilar som vi har mdjlighet till.

Om vi anvander minibussar kérs de bara av erfarna forare.

Vid resor med stor buss anlitas endast auktoriserade bolag, balte ska finnas till alla i

bussen.

Vid daliga trafikforhallande ser vi det som en styrka att kunna stalla in farden.

o Det ar en sjalvklarhet att foraren inte ar alkoholpaverkad eller anvander andra
droger.

UPPVAKTNINGSPOLICY

Fodelsedagar:

e Jamna bemarkelsedagar ( 20, 30 ,40, 50, 60, 70, 80,90 osv) uppmarksammas i
klubbtidningen "Kampen”

e Foreningen uppvaktar med blommor (ca 400:-) vid 50 ar om jubilaren
arbetar (invald) i styrelse, sektion eller kommitté
Aven medlem som utfért/utfor beaktansvart arbete i féreningen kan uppvaktas.

Dodsfall/Begravning:

e Foreningen visar sitt deltagande vid begravning genom att skicka
blommor/insamlingsmedel (ca 400:-) om den avlidne ar/varit aktiv i styrelse,
sektion eller kommitté langre tid,eller utfort ett beaktansvart arbete fill
féreningens fromma.

STYRELSENS MAL OCH RIKTLINJER FOR
VERKSAMHETEN

e Genom att bedriva en valorganiserad tavlings- och motionsverksamhet 6ka
medlemsantalet med 5% per ar.

o Delegera uppgifter, ekonomiska resurser och ansvar i syfte att skapa
forutsattning for arbetsgladje och utveckling av klubbens verksamhet.

e Aktiva och ledare ska folja allemansratten (inte stéra eller férstéra), miljdlagar och

férordningar.
e Ha goda relationer med markagare, jdgare, myndigheter och allmanheten.

RIKTLINJER FOR ORIENTERINGSVERKSAMHETEN:

e Orienteringssektionen skall verka for att klubben utvecklas mot att vara en av Kalmar
lans basta orienteringsklubbar pa herr-, dam- och ungdomssidan.

e Speciella insatser skall vidtas for att utveckla féreningens formaga att genomféra
kommande tavlingsarrangemang inom orienteringen.
Aktivera och utveckla samarbetet med skolan.

e | samverkan med 6vriga sektioner aktivera och utveckla aretrunt aktiviteter for ungdomar.

e En fortsatt satsning gors ocksa under 2025 for att utveckla ungdoms-, junior- och
seniorverksamheten.



RIKTLINJER FOR SKIDVERKSAMHETEN:

Skidsektionen skall under verksamhetsperioden arbeta for att bra motions- och
skidspar skall finnas i syfte att halla skidkulturen vid liv och utveckla klubb-
stugan till tranings- och motionsanlaggning.

Under verksamhetsperioden svara for skidarrangemang fér barn, ungdomar och
allmanheten.

| samverkan med 6vriga sektioner utveckla aretrunt verksamhet for ungdomar.

ANSVAR och ORGANISATIONSPLAN

(Organisationsplan enligt bilaga i slutet)

STYRELSEN:

Utarbetar inriktningen och staller uppgifter till klubbens sektioner och
kommittéer.

Utarbetar langsiktiga mal for klubbens verksamhet (5 ar).

Ansvarar for att klubbens personella, ekonomiska och materiella resurser
tillvaratas pa ett sadant satt att det framjar de varden som klubbens
medlemmar star for.

Samordnar och avvager sektionernas och kommittéernas malsattningar,
verksamhetsplaner och budgetar som ligger till grund for av styrelsen
utarbetad verksamhetsplan.

Utarbetar verksamhetsplan som antas pa arsmote eller allmant mote.

Valjer och tillsatter tillfalliga kommittéer och projekt, t.ex. tavlings-, fest-,
ansvariga m fl.

Utvecklar och "vardar” klubbens ledare.

Ansvarar for att GDPR-reglerna féljs i klubbens administration och verksamhet.
Ledare i kontakt med barn o ungdom samt medlemmar i styrelsen ska lamna in
utdrag fran belastningsregistret till ordférande, eller utsedd person, senast 31
december udda artal, dvs 2025, 2027, 2029 osv

Sammanstaller klubbens arsberattelse.

Eget budgetansvar

Bokforing och verifikationer sparas i 7 &r. Arsparm sparas for all framtid.
Ansvarar for arkivering av material till Folkrorelsearkivet.

Ansvarar fér inkdp och ansékan om utmarkelser till medlemmar.

Genom arlig éversyn av miljdarbetet aktivt arbeta mot uppsatta mal med
standiga forbattringar for att minska negativ miljopaverkan.

STYRELSENS VERKSAMHETSPLAN 2025
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Allménna X X
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SmOF o &rsm. ting Kart o mark dag

SmSF. OL
Ant Mtrl till Invest. KM LAR- Miljo-

folkrorelse Plan o OL grupper revision

-arkivet ansokan redovisas




ORIENTERINGS- och SKIDSEKTIONEN:

Planerar, budgeterar, leder och féljer upp all orienterings- resp. skid-
verksamhet inom klubben.

Utarbetar malsattning och verksamhetsplan for ett ar framat.

Foreslar styrelsen malsattning, verksamhetsplan och budget fér prévning och
faststallande.

Genomfdér och foljer upp den av medlemmarna pa ars- eller allmant mote
faststallda verksamheten.

Tillstaller styrelsen verksamhetsberattelse 6éver genomford verksamhet.

Ansvarar for regelfragor inom resp. verksamhet. (bevakar och informerar).

Bevakar behovet av utbildning inom sina ansvarsomraden.

Tillstaller styrelsen sektions métesprotokoll och eller minnesanteckningar fran méten.
Eget budgetansvar.

ORIENTERINGSSEKTIONEN:

Planerar och leder orienteringstraningen i klubben, inkl klubbens gympa och innebandy.
Upprattar manatliga program for tréanings-, konditions- och tekniktraning.

Ansvarar fér laguttagningar inom OL.

Upprattar program for vilka tavlingar klubben skall delta pa.

Samordnar resorna till tavlingar och traningar.

Organiserar och genomfér klubbresor inom orienteringsverksamheten.

Ansvarar for klubbmasterskap i orientering.

Rekrytering av ungdomar upp till 16 ar.

Genomfoér och féljer upp nybdrjare, ungdom och juniortraningar.

Organiserar lagerverksamhet fér ungdomar.

Ansvarar for traningscyklarna och crosstrainern i traningsrummet.

Ansvarar for tavling och traningsutrustning som anvands vid kontroller (skarmar, reflexstavar,
kontrollstaliningar, m m)

Ansvarar for personlig utrustning till utlaning ( kompasser, pannlysen, Sl-pinnar)

MOUNTAINBIKE-O KOMMITTE, under OL-sektion:

Ansvarar for MTB-O inom klubben.
MTBO integreras i klubbens tavlingsprogram. Vi planerar att genomféra en MTBO traningscup
i Smaland 2025.

SKIDSEKTIONEN:

Organiserar tavlings- och traningsverksamhet inom skidsporten.
Upprattar program for vilka skidtavlingar klubben skall delta pa.
Samordnar resor till skid- och skidorienteringstavlingar.

Genomfor klubbmasterskap pa skidor.

Organiserar och genomfér klubbresor inom skidverksamheten

Foreslar styrelsen, for godkannande, kommande tavlingsarrangemang.
Ansvarar for motionssparens skotsel och utmarkning, sommar som vinter,
med dartill hérande material som bla sndskotrar och fyrhjuling.

Ansvarar for stak- och roddmaskinen i traningsrummet, samt
skidutrustningen som forvaras i “skidburen”.

Ansvarar for markavtal rérande motionssparen i samarbete med kart- o markkommittén.

TIPS- o SERVICEKOMMITTEN:

Organiserar tipspromenaderna samt serveringen i samband med dessa.
Ansvarar for alla forbrukningsartiklar runt stugan som inte har med fastighets-
underhallet att géra samt upprattar listor for manadsstadningen av stugan.
Kallar till storstadning av stugan en gang per ar

Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.
Bevakar behovet av utbildning inom sitt ansvarsomrade.

Eget budgetansvar.



MOTIONSKOMMITTEN med HittaUt:

e Ansvarar och utvecklar motions- och friskvardsverksamhet sommartid,
exempelvis HittaUt och liknande.

e Bevakar behovet av utbildning inom sitt ansvarsomrade.

o Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.

e Ansvarar for material som tillhér kommitténs verksamhet

e Eget budgetansvar.

KART- och MARKKOMMITTEN:

e Ansvarar for kartframstallningen inom klubben.

e Upprattar flerarsplan (5 ar) for kartframstallning, som lamnas till styrelsen for
godkannande.

e Upprattar flerarsplan (5 ar) for vilka orienteringstavlingar klubben skall soka,
denna plan lamnas till styrelsen fér godkannande.

e Ansvarar fér kontakter med markagare, jagare och myndigheter rérande kart- och
orienteringsevenemang samt sprida information till berérda parter.

e Ansvarar for markavtal rorande motionssparen i samarbete med skidsektion.

e Fortldpande informera klubbens ledare, medlemmar och arrangdrer om mark-
och viltfragor samt att gallande regler och 6verenskommelser efterlevs.
Bevakar behovet av utbildning inom sitt ansvarsomrade.

Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.

Eget budgetansvar

Att tillhandahalla skolkartor till kommunens skolor.

Ansvarar for klubbens program for kartframstalining och banlaggning
Ansvarar for inkdp av toner och papper.

e Ansvarar for klubbens kartarkiv (digitala och tryckta)

UNGDOMSKOMMITTEN:

e Sammanhalining mellan ungdomar och barn.

e Engagera ungdomarna i klubbarbetet, samt tillvarata deras intressen och fragor inom
samtliga verksamheter i klubben.

e Arrangera traningar, traningsdagar eller kortare lager fér klubbens ungdomar.
Uppmana och stétta yngre klubbmedlemmar att fortsatta tavla och trana.

INFORMATIONSKOMMITTEN:
e Produktion av klubbtidningen "Kampen" (4 nr/ar) samt arkivering 1 ex i Folkrérelsearkivet
av klubbtidningen.

e Ansvarar for externa (press-, foretags- mm) och interna informationen.

¢ Klubbens hemsida och sociala medier ( bl a Facebook) pa Internet.
¢ Framtagning av informationsmaterial.

e Bevakar behovet av utbildning inom sitt ansvarsomrade.

o Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.

o Eget budgetansvar.

FASTIGHETSKOMMITTEN:

e Ansvarar for fastighetens ekonomi, drift och underhall.

e Upprattar flerarsplan for drift och investeringar vid klubbstugan

e Vardar och forvarar klubbens "allmanna" material, d.v.s. material som inte ar
sektions- eller kommitté specifik och férvaras i klubbstugan.

Handlagger vagfragor tillsammans med klubbansvarig i vagsamfalligheten.
Bevakar behovet av utbildning inom sitt ansvarsomrade.

Eget budgetansvar.

Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.



IT-GRUPP

Ansvarar for klubbens IT-installation i klubbstugan och hardvara (natverk, datorer, skrivare)

Ansvarar for klubbens Sl-enheter
Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.

Eget-budgetansvar UTGAR.

UTBILDNINGSANSVARIG:

Halla kontakten med sektioner och kommittéer och bevaka deras
utbildningsbehov.

Bevaka och sdka mdjliga bidrag infor och efter genomférda kurser.
Informera, entusiasmera och paverka medlemmar till utékad utbildning.

STATISTIKFORARE:

Dokumenterar statistik inom resp. verksamhetsomrade.
Bevakar att medlemmarna erhaller de utmarkelser som de erdvrat vid
tavlingar inom resp verksamhetsomrade.

SPONSORGRUPP:

Ansvarar for klubbens arbete gentemot foretag och organisationer
avseende sponsring. Ex reklam pa klader, pa karta, sponsoravtal.
Sponsorgruppen initierar olika aktiviteter som anordnas av klubben enligt de
avtal som ingas med vara sponsorer.

Tillstaller styrelsen kommitténs protokoll och eller minnesanteckningar.

Eget budgetansvar

ANSVARIG LOKALT AKTIVITETSSTOD:

Sammanstalining och anstkan av lokalt aktivitetsstdd till kommunen och
andra organisationer.

Paverka sektioner och kommittéer om vikten av LOK-stdd och att
narvarokort férs vid berattigade sammankomster.

ARKIVARIEN:

Dokumenterar det som skrivs i tidningarna om klubben, dess medlemmar
eller verksamhet blir infort i klippboken.

Ansvarar for inlamnande till Folkrérelsearkivet av material fran styrelse och
sektioner/kommittéer.

SPECIELLA MALSATTNINGAR FOR 2025

ORIENTERINGSSEKTIONEN
Malsattning for traningarna ar att:

Genomféra organiserad traning i grupp minst tva ganger/vecka under tavlingssasong
och tre ganger/vecka under icke tavlingssasong.

Planera tréningarna minst tvd manader i taget och visas minst tvd manader at gangen i
ett delat dokument lankat p4 hemsidan och i kalendern.

Att tréningsorienteringarna haller en bra och jamn kvalité.

Verka for fler utbildade ledare inom junior- och seniorverksamheten. Se till sa att det
alltid finns minst en utbildad juniortranare och ungdomstranare.

Anordna traningslager pa annan ort minst en gang/ar.

Vid férfragan anordna traningslager i Oskarshamn fér andra klubbar

Verka for att Viljan marknadsfors pa ett positivt satt.

Behalla och utveckla ungdomar, juniorer och seniorer i klubben.

Involvera och engagera fler féraldrar i verksamheten.

Malsattning med tavlingsverksamheten ar att:



e klubben skall delta pa tavlingar som Tjoget och 25- manna,
Swedish Leauge, Jukola, Tiomila, SM och andra stora tavlingar
med egna lag.

¢ Anordna en klubbresa med stort deltagarantal och bredd,
eventuellt utomlands.

Malsattning med ungdomsverksamheten ar att:

e Att arrangera nybdrjar- och ungdomstraningar pa varen och hosten.

Att f& minst en ungdom fran Viljan i varje tavlingsklass HD10, HD12, HD14 och HD16.
Prioritera deltagande i "Pdélder OL-Cup” och Smalands DM

Ungdom och juniorgrupp som tranar aret runt.

Arrangera “Sports School" i samarbete med Rf-SISU

Ungdomskommittén vill under 2025;

e En traningstavling for vara yngre I6pare i klubben pa en tisdagstraning
Nagon matatartavling

Anordna nagon aktivitet under ett klubblager

Rolig aktivitet for sammanhallning exempelvis go-cart.

Malsattningen med junior- och seniorverksamheten ar att:
Halla ungdomarna kvar i klubben aven som juniorer.
Halla juniorerna kvar i klubben dven som seniorer.
Ha tavling- och traningsverksamhet.
Fa ungdomar, juniorer och seniorer ut pa vardetavlingar.
e Delta i Stafettligan

SKIDSEKTIONEN:

e Arrangera minst ett tavlingsarrangemang.

¢ Arrangera KM inom skid- och terranglépning samt Barnens Vasalopp.
o Ansvara for minst ett traningstillfalle per vecka under host/vintersasong.

MOTIONSKOMMITTEN:

¢ Uppmuntra och entusiasmera klubbens medlemmar och allmanheten till
allsidig traning.

TIPS- o SERVICEKOMMITTEN:
e  Genomfora tipspromenader pa ett attraktivt och treviigt satt.
e Erbjuda servering i samband med tipspromenaderna.

SPONSOR-GRUPPEN:

Fornya avtal for ordinarie verksamhet.

Avtal som gatt ut 31 december 2024 ar: Scania, Saft AB, Lundblads Maleri, Lansforsakringar och
COOP.

2) Bedriva saljarbete for att ordna samarbetsavtal for Hittaut projektet (direkt stod med pengar samt
priser) pa 2024 ars niva eller hdgre. For 2025 arrangeras Hittaut tillsammans med Alems OK och Berga
SOK, med vilka detta samordnas.

3) Samordna 1) — 2) pa basta satt

FLERARSPLANER



PLANERAD KARTPRODUKTION
Ar Karta
2025 Misterhult samhalle (till Hittaut och Misterhults skola)
Slutféra revidering av Bédakusten (till Veteran-SM, bekostas av élandskartgruppen)
Sprint-karta i Borgholm (till Veteran-SM, bekostas av élandskartgruppen)
Nyritning av omrade vaster om Ekern ca 2,5 km2
2026 Nytt omrade: Omrade vid Uvberget ca 3 km2
2027 Nytt omrade: Utokning av omradet vid Uvberget ca 3 km2 (om tavlingsplats gar att ordna)
2028 Nyritning eller revidering beroende pa kommande arrangemang
2029 Nyritning eller revidering beroende pa kommande arrangemang
* Storre forandringar pa befintliga kartor atgardas kontinuerligt i man av tid.

Finansiering
Kommittén forutsatter att klubben erhaller minst 30 000:-/ar i kartbidrag fran kommunen.

Tavling Karta (Omrade) [TC Ansvarig banlaggare
2025: Veteran-  Sprint: Borgholm [NV Borgholm Tony Lévdahl
SM Medel: s Béda Bdda Sand Camping Lennart Kalén
(samarrangeman [camping S Grankullavik (Inges) |Jonas Persson, Torsas
g med 6vriga4 |Lang: Bodakusten OK
Olandskart- (Homrevet-
klubbar) Fagerror)
2026: Sprint-DM (Sprintkarta Stadsparken Ej beslutat
Oskarshamns
centrum (O-ringen)
2027: **
2028: Uvberget? ? ?
\Vardetavling?
2029: **

** Var zon har medel och stafett-DM 2027. Inga DM-tavlingar 2028 och 2029 enligt langtidsplan.

UTDRAG BELASTNINGSREGISTRET

Ledare i kontakt med barn o ungdom samt medlemmar i styrelsen ska lamna in utdrag fran
belastningsregistret till ordférande, eller annan utsedd person, senast 31 december udda artal,
dvs 2025, 2027, 2029 osv.

PROJEKT

Olandskartor

Klubben medverkar i ett samarbetsprojekt med kartor pa norra Oland tillsammans med
klubbarna Alems OK, Kalmar OK, Nybro OK och Torsas OK.

Klubben representeras av kart- och mark-kommittén. Planerar for Naturpasset aven
2024 med kontroller pa bade Ramsnaskartan och vid Béda sand.

Aboda Kiint
Ett samarbetsprojekt gallande karta vid Aboda klint tillsammans med klubbarna
Alems OK, Kalmar OK, Nybro OK, Alstermo IF och Berga SOK.



FLERARIG INVESTERINGSPLAN

Investering 2025 2026 2027 2028 2029

Allmént — styrelsen

OL-sektion
¢ Byte traningsdator 15 000kr | 15000 kr

« Inkdp portabel hogtalare 10 000kr | 15 000 kr

SKID-sektion
- Oversyn banmarkering 30 000kr
Forbattring 6,5km
Grusning stugan-Gréndal
- Dikesrensning dngen 30 000:-
Grusning 1,50 2 km
- Oversyn banmarkering 30 000:-
Forbattring 6,5 km
Grusning stugan-Grondal

- Oversyn belysning dngen 40 000:- ™
Grusning

Kartkommittén

Nyritning 70 000:- 65 000:- 65 000:- 65 000:- | 65 000:-

inkl. Hittaut

SUMMA 125 000:- | 125000:- | 95000:- | 105 000:- | 65 000:-




SOK VILJANS VARDEGRUND Bilaga

SOK Viljans verksamhet ska bedrivas i enlighet med var vision, verksamhet och vardegrund.
Vardegrunden baseras pa vara vardeord och barnens spelregler. Vardeorden ar:
Gemenskap

Gladje

Engagemang

Respekt

Gemenskap

e Viarinkluderande och alla ska kanna sig valkomna och sedda
- Vi ar valkomnande mot nya medlemmar och anhdériga.
- Vi tar hand om varandra och lyssnar pa varandra.
- Alla far komma till tals.
- Vi samaker och mgjliggor for alla att kunna komma pé vara aktiviteter.

o Vitrivs med att gora saker tillsammans
- Vi skapar trivselarrangemang med social samvaro utdver traningar och tavlingar.
- Vi varierar aktiviteterna.
- Vi varierar motesplatserna.

e Vi har duktiga ledare med stort engagemang

Gléadje
e Visprider gladje
- Vi hanger av oss eventuella bekymmer innan vi deltar i klubbaktiviteterna.
- Vi har en positiv installning.
- Vi peppar varandra.
- Vi berommer varandra.

Engagemang
e Vi har stort engagemang
- Vi bryr oss om varandra.
- Alla gor sitt basta hela tiden.
- Vi hjalper till dar det behdvs.
- Vi stravar efter att ha ratt person pa ratt plats.
- Vi arrangerar traningar, lager, tavlingar, soppkvallar, gympa, tips, etc.
- Vi satsar pa funktionarsvard.
- Vi har en aktiv ungdomskommitté.
- Vi erbjuder tillfallen att prova pa orientering och skidakning.
- Vi satsar pa utbildning av ledare och aktiva.

Respekt

e Vivarnar om varandra och miljon
- Vi féregar med gott exempel.
- Vi visar hansyn.
- Vi haller tider.
- Vi ar tillatande.
- Vi lyssnar uppmarksamt vid vara genomgangar.
- Vi ar uppmarksamma och agerar om vardegrunden inte efterlevs.
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