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Ordfdoranden har ordet

Jag far inleda med att tacka
for  fortroendet att leda
SOK Viljan annu ett ar! Vi
har nu haft arsméte i SOK
Viljan, déir vi startade ett nytt
verksamhetsdr och avslutade
2024. Ett historiskt ar tack
vare  O-Ringen!  Arsmotet
inledes med prisutdelning,
klubbmistare, antal tivlingar
men sedan har vi dven mérken
frdn SOFT vilket kan ge en del
forvanade ansikten, vad har jag
gjort for att fa detta? Det kan
du ldsa mer av i detta nummer
av Kampen.

I januari samlades alla som
har en funktion i klubben for
ett planeringsmote. Mycket av
tiden dér togs till att fundera
framat vad vi vill goéra med
pengarna frdn O-Ringen. Vi
hade fétt in manga bra forslag
och de diskuterades vidare.
P4 A4rsmotet  presenterade
vi en sammanstéillning och

aterial till Kampen nr
2-2025 lamnas senast 10 juni.

en prioriteringslista. Denna
kommer ligga till grund for
arbetet framat. Mélet ar att
investera i var verksamhet och
var anldggning och att vi gor
det over en lidngre tid. Redan
1 budgeten for 2025 finns en
del av satsningarna med men
vi kommer fortsdtta planerna
och presentera fler satsningar
langre fram.

For vara skidékare har vintern
varit franvarande! [ januari
hade wvi fina skidspar vid
Stugan 2 dagar sedan smaélte
allt bort. Men ett lyckat
skidlager 1 Ulricehamn har
dndd genomforts med manga
mil 1 benen hos deltagarna.
Vasaloppet har ocksa
genomforts och SOK Viljan
var representerade med 8 akare
men jag vill uppmirksamma
att det var ett helt ging med
akare till Tjejvasan, 14 st!
Véren ar nu pa ingang och
Sverigepremidren i orientering
har nu varit. Dér Viljan hade 17
16pare som forsokte hitta rétt 1
skogen med sanddyner soder
om Ahus i Skéne.

Vi blickar nu framit mot en
intensiv period med tdvlingar
runt om 1 Sverige. Jag har

det en tivling 1 Léngehill,
Blomstermala! Ett perfekt
tillfdlle att dka pa en tdvling,
bade for aktiva men ocksé for
nyborjare!

//Stefan L

Ett vattengympapass har
blivit en popular tradition
under vintern, precis som
den efterfoljande pizzan pa
Ninos.

uppmirksammat att det i ar [*4

dr mindre antal tdvlingar 1
Detta |
beror nog pa att O-Ringen for [

Smaland &n vanligt.

andra aret 1 rad ar 1 Smaland,
Jonkoping. Men 6 april ar

Kampens redaktion bestdr av: Géran Svenson, Hedda Jénsson och Amalia Erlandsson.
Material skickas med férdel till redaktoren pd 049113448@telia.com.
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Klubbinfo

Arsmote

Tisdagen 25 februari holl SOK
Viljan arsmote i klubbstugan
Linghem. Ett40-tal medlemmar
1 alla &ldrar hade samlats
efter att flertalet forst hade
genomfort ett trdningspass 1
skogen vid klubbstugan.

Motet inleddes med att
diplom och andra utmérkelser
delades ut for fortjanstfulla
insatser under dret. Efter
prisutdelningen genomfordes
arsmotesforhandlingarna med
genomgang av darsberittelse
och budget. Arets stora

hindelse  var  naturligtvis
genomforandet av O-Ringen
som blev en mycket lyckad
prestation pa manga sétt.

Nya ledamdter till styrelse och
kommittéer valdes.

Stefan  Lofqvist omvaldes
som ordforande och Ovriga
1 styrelsen  blev  Jerry
Svensson, Anna Svensson,
Moa Gunnebrant och Arne
Erlandsson.

Suppleanter: Martin Lindstrom
och Stefan Pettersson

Som representant for

skidsektionen valdes
Tonney Gunnarsson.
Orienteringssektionen kommer
aven att utse en representant.

Pé bilden ser vi vir mangariga
kassor Ann-Katrin Pettersson
som korades till Arets Viljan.

Mer fran arsmétet pa sidan 4-5.

En ny sparkarta och skyltar vid
speciella platser har tagits fram.

Veteran-SM arrangeras pa Oland 12-14 sep-
tember med SOK Viljan som en av arrang-
orsforeningarna.

Gron 6,3 km

SPARKARTA
Bla 1.5 km ¥ Tavlans plats
Rdd 1,8 km
Gul 43 km




Arets Viljan 2024

Foérslag ”Arets Viljan 2024”

Hela SOK Viljan

Detta ar ar det hela klubben som bor hyllas fér sin jatteinsats med Oringen. Manga
stéllde upp och gjorde ett fantastiskt arbete och facit blev ett av de basta Oringen-
arrangemang genom tiderna. Svart att ta in av oss som varit pa manga fina 5-dagars
tavlingar, men inte desto mindre héarligt med ett sadant betyg.

Agneta Karlsson Jerry Svensson Ann-Katrin Pettersson

Madelene Oscarsson Erlandsson Goéran Jonsson

Goran Jonsson o Per Johansson Arne Erlandsson Klara Hultberg

” Arets Viljan 2024”

For att en forening skall fungera behdvs manga eldsjilar som kan jobba i grupp och dven
individuellt. Personen i fraga har i drygt 20 ar skoétt sina dtaganden och sysslor, éret runt,
sommar som vinter. Noggrannhet #r extra viktigt pa vissa poster och kanske som mest pa det
uppdraget personen i fraga hatt.

Att dessutom personen i fraga inte gjort av med en massa startavgifter eller andra utgifter av
klubbens kassa dr beaktansvért. Klubben har idag god ekonomi, mycket beroende pé att den
skotts pa ett noggrant och forndmligt sitt.

Skéta ekonomin for en klubb med sé stor verksamhet som SOK Viljan har, f6rstar vi nog alla
ar ett digert arbete som kréver sin kvinna.

Ja som ni sékert forstar &r det var kassor som bor premieras for mangarigt slit med klubbens
kassa och bokforing. Hon 4r mycket vl vird utmérkelsen som érets Viljan 2024.

ARETS VILJAN 2024 AR ANN-KATRIN PETTERSSON
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Arsmote

Det delades ut manga priser och utmarkelser pa arsmétet. Ovan nagra av klubbmastarna

i skidor Sven Mikkelsen, Emmelie Tyrberg, Vage Rindstig, Maria Rindstig. Nedan nagra av
klubbmastarna i orientering Erik Lennartsson, Goran Svenson, Marit Grendelmeier, Isak
Hansson Lofgren, Vage Rindstig, Anna Svensson, Tord Hultberg. Ovan till héger fick Marit
Grendelmeier ta emot Smalands skogsflickors stipendium av Maria Rindstig. Marit vann
alla DM-tavlingarna 2024, sprang 71 tavlingar och vann 24! Tord fick dessutom ta emot
pris for 500 fullfoljda tavlingar.

IRl




Planeringsdag
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Hittaut Smdalandskusten 2025

malandsk
Hittaut pagar 3 ma)j - 28 sep- an 30 chp
ember med vinstdragningar 1 Farbo 15 chp

Under 2025 genomfors
Hittaut for nionde aret.

i ; juli, 15 augusti och 28 sep- Misterhult 15 chp
namnet Hitaut Smalands. | fember Hogsby tatort 10 ohp
kusten | samarbete med Sa har ser fordelningen av Be"rga |d|:ott§plats 10 chp
Alems OK och Berga checkpoints ut: Monsteras tatort 15 chp
Oskarshamn inklusive Lilla Langehall 15 chp

SOK.
Mark och Kristinebergssling-

Nedan spurtbilder fran Sverigepremiaren i Ahus. Till van-
ster Ester L6fqvist med placeringarna 5-5-10 och till héger
Marit Grendelmeier 4-3.




Resultat frAn Tjejvasan och Vasaloppet

Katarina Alriksson
02:57:46 Finish

Asa Bergfors
02:52:56 Finish

Amalia Erlandsson
04:12:05 Finish

Maria Runermark
03:11:21 Finish

Klara Hultberg
03:27:20 Finish

Tjejvasa

Elisabet Mikkelsen
02:42:43 Finish

Tjejvasar

Annica Elfstrand
05:12:37 Finish

Tjejvasar

Marie Mikkelsen
02:42:43 Finish

Tjejvasar

Marie Lindstrom
02:44:36 Finish

Tjejvasar

Maria Rindstig
02:23:40 Finish

Tjejvasar

Elin Rindstig
02:09:32 Finish

Tjejvasar

Emma Rindstig
02:19:51 Finish

Tjejvasar

Martina Sturek
02:49:15 Finish

Vasaloppet 2025

2354 Havard Eriksen  H55  6.04.43
3357 Anders Martin H50 6.49.52
5906 Viktor Haglind H40 8.49.45
5912 Alfred Tyrberg H17 8.49.50
6101 Fredrik Pettersson H50  8.55.42
6656 Fredrik Lundgren H50 9.27.15

7731 Emil Andersson H35 10.39.44

8313 Mats Dunsater H50 11.18.17

NOjda tjejer efter fullbordad Tjejvasa, fr v Klara Hultberg,
Elin Rindstig, Elisabet Mikkelsen, Amalia Erlandsson,
Emma Rindstig.




Tiejvasan 2025

TJEJVASAN 2025

Efter 10 ars uppehall var det s
dags for en Tjejvasaresa igen!
Hur kul som helst att 14 tjejer
ville &ka med. Extra kul att 5
av klubbens yngre damer ville
hinga p4, Elin, Emma, Bettan,
Amalia och Klara. Nar wvi
skulle aka frdn Oskarshamn pa
fredagsmorgonen hade SMHI
utfirdat orange védervarning
for ishalka pa strackan upp till
Orebro. Vi halkade omkring pa
Maxi-parkeringen innan avfard
och det var rena blankisen pa
alla mindre vdgar. Men vér
stora vdg vi skulle kora var
rejalt halkbekdmpad och med
tva fantastiska chaufforer, Sven
och Olle M, gick resan bra! Vi
akte till vart boende forst, Mora
Folkhogskola och dérifran gick
vi ner till malomradet 1 Mora
och hidmtade nummerlappar,
fick lite vallatips och kidnde pa
den hirliga stimningen. Vi at
en god buffé pa Folkhogskolan,
Sven vallade skidor och wvi
laddade upp for de 3 milen 1

Féadrens spar. Viaderprognosen
sa 5 plusgrader men tack och
lov ingen nederbord s& det
kéndes skont.

Elin, Bettan och Marie var
forst ut 1 startled 4 kl. 9:30.
Vi andra som hade starttid
11:15 kunde dta frukost 1 lugn
och ro (faktiskt tillsammans
med” Anders Blomgqvist och
Jacob Hérd). Vi bussades fran
Mora till Oxberg, kunde i1 god
tid gé in 1 féllan och ligga in
vara skidor ldngst fram for
att sedan forbereda oss med
nummerlapp, chip och kaffe.
De flesta av oss fran Viljan
hade hamnat 1 startled 11
eftersom vi anmélde oss ganska
sent och inte hade kort nagot
seedningslopp. Efter en hérlig
uppvarmning till musik var
det dntligen dags att glida ivig
langs det 30 kilometer langa
sparet till Mora. Det var tjejer
overallt, man fick koa for att aka
nedfoér, det var hejarklackar,
blabarssoppa, oboy, falukorv,
bullar, fyrverkerier,  TV-

sindningar med  akande
reporter, musik och bjillror.
En riktig FOLKFEST! Vilken
glidje att nd malet 1 Mora
och bli omfamnad av Emma
som gétt 1 mal ndgra minuter
tidigare. Dér stod dven allas var
coach Sven och hejade och tog
kort och ocksé Elin och Olle.
Vi var 14 Viljantjejer som
startade och vi var 14 stycken
som gick 1 mal, ndjda och
glada. Vilka prestationer! Vi
firade med god mat péd en fin
restaurang pa kvéllen, alla med
medaljen stolt runt halsen.
Vi borjade smida planer for
ndsta ars  Vasaloppsvecka
och funderar nu pa om vi ska
anmila oss till Tjejvasan,
Halvvasan, Stafettvasan eller?
Vem vet? Du hinger val med
1 sa fall, det dr en fantastisk
klubbaktivitet!

// Maria

stadium
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Bo Hasting har IGmnat oss

Bo Hasting
1929.07.21 - 2025.01.15

Var tidigare ordférande Bo Hasting, ordf 1979-1989, har lamnat oss och var arena.

Bo var en omtyckt ordférande och kompis | tréningssparen. Han var den sanne
motionaren, alltid med ett glatt leende. Under hans ar som ordférande ékade klubben
medlemsantalet fran ca 250 till ca 400, och omsattningen 6kade fran ca 80 000
kronor till ca 300 000 kronor.

Bo var den utmarkte ordférande, med ett brett kontaktnat bade inom privat och
offentlig verksamhet. Privat jobbade han som chef fér Arbetsférmedlingen i stan.

Under flera ar drev han och frun Rose, som gick bort 2018, restauranten och
guidningarna pa Fredriksbergs Herrgard. Sina sista ar bodde Bo pa aldreboendet
Hantverksgatan 17.

Med stor saknad,
Jerry Svensson, som eftertrédde Bo som ordf 1990.
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Orienteringsmarken

ORIENTERINGSMARKEN

Varfor?? Vad?? Hur?? Samma fraga varje ar!!

Vad har jag gjort for att fa detta mirke?

Hdr kommer en favorit i repris och liten sammanfattning av
reglerna for SOFTs orienteringsmdirken.

Kriterier for utdelning

Foljande kriterier géller for brons, silver och guld:

* Bronsmirke tilldelas den som uppfyllt kriterier enligt nedanstdende markestabell.

* Silvermirke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for bronsmaérket.

* Guldmairke tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for silvermirket, eller som uppfyllt
fordringarna for silvermérket ytterligare tre ar.

Foljande géller for elitmiirket:

* Elitmarke I tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for guldmérket och som uppfyllt
kriterierna for guldmaérket ytterligare tre ar.

* Elitmarke II tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier elitmirke I och som uppfyllt
kriterierna for guldmaérket ytterligare tre ar.

* Elitmarke III tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for elitmérke IT och som uppfyllt
kriterierna for guldmaérket ytterligare tre ar.

* Elitmarke IV tilldelas den som tidigare uppfyllt kriterier for elitmérke III och som uppfyllt
kriterierna for guldmaérket ytterligare 13 ar.

Vid tilldelande av elitmérke giller att tva silverprov motsvarar ett guldprov. Endast ett
mdirkesprov far riknas per kalenderar.

Placering inom en tid, baserad pa segrartiden i respektive klass och 6kad med nedan angivna
procenttal, berdttigar till angiven valor.

Valor Elitklasser | Fran DH18 | Oppna klasser
Fran 17 ér o dldre

VM, NOM, SM, Guld 20 % 10 %
landskamp, regionala Silver 40 % 40 %
mdisterskap Brons 50 % 50 %
DM och nationell tavling Guld 10 % 10 %

Silver 40 % 40 % 20 %

Brons 50 % 50 % 50%
Distriktstavling Silver 40 % 20 %

Brons 50 % 50 %
Nartdvling Brons 30 % 30 %
RM (godként av SOFT), Guld 10 %
mdisterskap arrangerat av Silver 40 % 20 %
forsvarsgren eller militéart Brons 50 % 30 %
idrottsdistrikt
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Spanien- och Sverigepremidar

Orienteringssasongen ar igang och Marit Grendelmeier, som gjorde 71 tavlingar ifjol,
var igang redan i februari i Spanien och vann direkt. Nedan fina placeringar i Sverige-

premidren medel i Ahus; D16 3:a Sanna Grendelmeier, 4:a Marit Grendelmeier, 5:a
Ester Lofqvist. Fler bilder pa sidan 7.
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Lassalyckan - igen!

Helgen da det fanns snd och spér vid stugan var
det dags for Viljans skidresa till Ulricehamn.
Lite typiskt kanske men vi njot av det hela énda.
Lordagen bjod pé fina spar och bra viader. Lagom
’ kallt och vi fick till och med se skymten av solen
1 bakom molnen. Nere pa arenan blaste det som
vanligt men s& fort man kom upp bland triden
#| forsvann vinden. God mat, gott séllskap och
8l hirlig skidakning summerar helgen. /Amalia
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Surdegen

Korta

1 Moa Gunnebrant 54:10
Asa Bergfors 54:10

3 Anna Svensson 54:40

4 Arne Erlandsson 55:15

5 Peder Kvillemo 55:30

6 Hasse Svenson 58:00

7 Lennart Kalén 1:05:50

8 Roland Nilsson 1:24:00

9 Stefan Carlsson Deltog
Madelene Oscarsson-

10 Erlandsson Deltog

11 Karolina Karlsson  Deltog

Mellan

1 Tony Lovdahl 1:20:30

2 Emrik Eveborn 1:25:00
Alvin Gunnebrant  1:25:00

4 Johan Eveborn 1:26:00

5 Stefan Lofqvist 1:26:30

6 Sanna Grendelmeier 1:26:45

7 Marit Grendelmeier 1:27:00
Ester Sandqvist 1:27:00

9 Ester Lofqvist 1:27:10

10 Goran Svenson 1:28:40

11 Ineke Grendelmeier 1:49:00

12 Peter Grendelmeier 1:49:00
13 Vage Rindstig Deltog
Langa

1 Tord Hultberg 1:51:00
2 Olle Erlandsson 1:53:00

SOK Viljan

Segrare i Surdegen genom aren

Ar Langa banan Mellanbanan Korta banan
1983
1984 | Hasse o Goran
Svenson
1985 | Instéllt pga snd
1986 | Vage Rindstig
1987 | Vdge Rindstig
1988 | Goran Svenson Stefan Carlsson Torsten
Backman/Rune Lord
1989 | Goéran Svenson
1990 | Andreas Nilsson Goéran Svensson II
1991 | G6éran Svenson
1992 | V3ge Rindstig/Leif
Carlsson
1993 | Géran Svenson
/Magnus Pettersson
1994 | V3ge Rindstig Jan-Erik Nilsson
1995 | Jan Johansson Nicklas Pettersson | Erik Lennartsson
1996 | Bo Séderqvist Mathias Hansson Goran Gabrielsson
1997 | Vage Rindstig Stefan
Lennartsson
1998 | Jan Johansson Anders Moller Jesper Danielsson
Kalmar OK
1999 | Vdge Rindstig
2000 | V3ge Rindstig
2001 | Erik Lennartsson
2002 | Fredrik Rosengvist Gdran Svenson Vage Rindstig
2003 | Rasmus Westergren, Ola Lévgren Stefan Petersson
Kalmar OK
2004 | Vage Rindstig Anna Lernd Sven Mikkelsen
2005 | Vage Rindstig Stefan Carlsson Richard Sjéholm,
Ringsjé OK
2006 | Tony Lévdahl Stefan Olheden Goéran Svensson II
2007 | - Hans Svenson Jan-Erik Nilsson
2008 | Vage Rindstig John Sjésater Magnus Pettersson
2009 | Tony Lévdahl Leif Carlsson Jan-Erik Nilsson
2010 | - Lennart Kalén Stefan Olheden
2011 | Tony Lévdahl - Maria Rindstig
2012 | Peter Lind Stefan Olheden Anne Lindell
2013 | Peter Lind Rsa Bergfors Roland Nilsson
2014 | Tony Lévdahl Ola Lévgren Leif Carlsson

Forts pa sid 15.
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Sylvesterloppet
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2015 | Tony Lévdahl Sten Gunnarsson Elisabet Mikkelsen

2016 | Tony Lévdahl Peter Lind Jan Andersson ¥ |

2017 | Erik Lennartsson Goran Svenson Anna Svensson j-— (_5}”3‘0}’? Ro—th ]
2018 | Tony Lévdahl v3ge Rindstig Axel Eveborn . -

2019 | Tony Lovdahl Magnus Pettersson | Ove Lernd é

2020

Oskar Lind

Elin Rindstig

Arne Erlandsson

.

2021

Tord Hultberg

Johan Hansson

Olle Erlandsson/Axel
Eveborn

Emma  Rimd's Hg

2022

Theo Lévdahl

Tony Lévdahl

Erik Svenson

2023

Olle Erlandsson
Bo Sdderqvist

Lennart Kalén

Magnus Pettersson

plle Matts.

2024

Tord Hultberg

Vilgot Tyrberg
Arvid Stark,
Vasterviks OK

Emrik Eveborn

2025

Tord Hultberg

Tony Lévdahl

Rsa Bergfors
Moa Gunnebrant
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Nostalgi - 2001 ett riktigt bra &r!

SOK Vilpan

KAMPEN

Nummer 4/

|
|
|
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HENRIC-CARLSSON

NOSST3VO-218N3H

(\.}\&\'\\

2001

2001 var ett riktigt bra ar for SOK Viljan.
En fjardeplats i Tjoget ar fortfarande
basta noteringen 24 ar senare. Hen-

ric Carlsson tog klubbens forsta - och
hittills enda - SM-guld nar han vann
H18 i davarande kort-SM (medel). Han
tog dessutom silver i klassisk distans

(lang).

0000000
VILJANS ALLRA FORSTA...

SM-GULD!!

Klubbtidning for SOK Viljan
Oskarshamn

Mer fran 2001:

- Jerry Svensson var klubbens ordfo-
rande for 12:e aret av totalt 13.

- Tavlingen den 1 april lockade 654 an-
malda och gav ett netto pa 25 000 kr.

- Erik Lennartsson vann Silva Junior
Cup i Nybro.

- Anna Svensson fyllde 30 och kvalade
in till Elitserien (numera Swedish Lea-
gue).

- 1 10-mila blev damerna 78:a och her-
rarna 85:a

- Elisabet Mikkelsen foddes den 20 april
och Isak Hultberg den 13 november.

- Klubbstugans nya storstuga invigs,
nytt kok blir klart samt gamla storstugan
och damernas omkladningsrum byggs
om.

SOK Viljan

KAMPEN I

Nummer 3 /2001

BASTA PLACERINGEN NAGONSIN|

PA TJOGET!!!

Klubbtidning fér SOK Viljan
Oskarshamn
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Korsord

Har lig%er klubbstugan
Bokar i marken — N
Vartecken — I
O-ringenstad 2025 —_ |
Drabbartradvidtorka —» B E
Sverige premiar —» U
4:e mars - F
OL-sektion m— 0O E

Viljankorsordet by Hedda. Ratt svar finns pa sidan 18. Hela I6shingen kommer i nas-
ta nummer av Kampen. Nedan hela I6sningen fran férra numret.

Klubbtfvlingi sno och kyla
Modern skidteknik ~ —» SITIAIKIN|I [N|G
Viljans skidlager — UIL|R|l |CIE|H|A|M|N
Vunnit flest Vasalopp —» MIO|R[A|- [N|l |S|[S|E
Klassisk skidteknik —» Dl A|[GIOINJAIL |A
Saffransbulle —» LIU|ISISI|EKI|A|T|T
Barrvaxt —p | [IDIE|G|R|A|N
Viljans nyarslopp — SIYILIVIE[S[T|E|RIL|[O|P|PIE|T
Aretsjulkalender ——» SINIG|IDIR[O|M|M|A |R

17



Veteranerna

Nedan 23 januari med Over 40

e Bl LA

Ovan korvgrilining vid vandring till Ingebo den 27 februari.
vandrare utanfor Berga och besdk vid Kyrkstenarna
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Grattis jubilarer!

| Fornamn Efternamn Fyller Datum
Sture Ljungblom 80 27-apr
Lars Sjogren 701 21 -maj
Siv Laneborg 70 20-jun
Fredrik Sandqvist 501 21 -apr
Johan Lindberg 50 29-apr
Lars Svensson 50 05-maj
Agneta Nilsson 501 1 l-maj
Annica Elfstrand 50 28-maj
Simon Leidecker 40 25-jun
Edvin Bjorstrand 20 30-apr
Frank Lager 10 23-apr
Lennox Hékansson 10 27-apr
Hilma Dahlberg 10 27-apr
Sigge Engberg Salomonsson 10 25-maj

Sture
80 ar

@ Viljay

Annica
50 ar
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